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Sa rzeczy, ktore sg w naszej mocy, i sg rzeczy, ktore sq poza naszq mocg. W
naszej mocy sa: opinie, dazenia, pragnienia, unikanie — jednym stowem
wszystko, co jest naszym wlasnym dziataniem. Poza naszg mocaq sa: ciato,
majatek, reputacja, stanowiska — jednym stowem wszystko, co nie jest

naszym wiasnym dzialaniem.

Rzeczy w naszej mocy sq z natury wolne, nieskrepowane, bez przeszkod.
Te poza naszg mocq sq stabe, zalezne, ograniczone i nalezg do innych.
Pamietaj wiec: jesli bedziesz uwazat rzeczy z natury zalezne za wolne, a to
co obce za swoje wilasne — bedziesz napotykat przeszkody, bedziesz
narzekatl, bedziesz nieszczesliwy i bedziesz obwiniat zarowno bogow, jak i
ludzi. Ale jesli bedziesz brat za swoje tylko to, co naprawde twoje, a to co
nalezy do innych bedziesz traktowat dokladnie tak, jak jest — cudzym — nikt
nigdy cie nie zmusi do czegos, nikt cie nie powstrzyma, nie bedziesz
nikogo obwinial, nie bedziesz nikogo oskarzal, nie zrobisz niczego wbrew
swojej woli, nikt ci nie zaszkodzi, nie bedziesz mial wroga i nic zlego ci sie
nie przytrafi.

Dazac do tak wielkich rzeczy, pamietaj, Ze nie mozesz angazowac sie w nie
polowicznie — musisz catkowicie zostawi¢ jedne sprawy, a inne na razie
odlozyc. Jesli chcesz miec i tamto, i posiada¢ wtadze i bogactwo — mozesz
przegapic te drugie, goniac za pierwszymi, a na pewno stracisz to, co
jedyne daje szczeScie i wolnosc.

Staraj sie wiec od razu by¢ w stanie powiedzie¢ kazdemu nieprzyjemnemu
wrazeniu: ,,Jestes$ tylko wrazeniem, a wcale nie rzecza, za ktora sie

podajesz”. Potem zbadaj je wedlug zasad, ktore posiadasz, przede



wszystkim wedlug tej: czy dotyczy rzeczy w twojej mocy, czy poza nig. A
jesli dotyczy czegoS poza twoja moca, badz gotow powiedzie¢: ,,To mnie
nie dotyczy”.
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Pamietaj, ze pragnienie domaga sie osiggniecia tego, czego pragniesz, a
niecheC — unikniecia tego, czego nie chcesz. Kto nie osigga przedmiotu
swoich pragnien — jest rozczarowany, a kto napotyka to, czego unika — jest
nieszczesliwy. Jesli wiec unikasz tylko tych nieprzyjemnych rzeczy, ktore
zalezg od ciebie — nigdy nie napotkasz tego, czego unikasz. Ale jesli
unikasz choroby, Smierci czy ub6stwa — bedziesz nieszczesliwy. Usun wiec
nastawienie unikania od wszystkich rzeczy, ktdre nie sa w twojej mocy, i

zastosuj je do rzeczy niepozadanych, ktore sq w twojej mocy.

A co do pragnienia — na razie catkowicie je powstrzymaj. Bo jesli pragniesz
czegos, Co nie jest w twojej mocy, z koniecznosci spotkasz rozczarowanie.
A tych rzeczy w twojej mocy, ktore stusznie mozna pragnac, jeszcze nie
jestes pewien. Tam gdzie praktycznie musisz co$ osiagnac lub czegos

uniknac, rob to z rozwaga, tagodnoscia i umiarem.
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W odniesieniu do wszystkiego, co sprawia ci przyjemnosc, jest uzyteczne
lub co kochasz, przypominaj sobie, jakiej jest natury — zaczynajac od
najdrobniejszych rzeczy. Jesli lubisz jakis kubek — powiedz sobie: ,,L.ubie
kubek”. Bo wtedy, gdy sie rozbije, zniesiesz to spokojnie. Gdy przytulasz
dziecko lub Zone, powiedz sobie, Ze przytulasz istote Smiertelng — i wtedy,
jesli ktores z nich umrze, bedziesz mogt to zniesc.
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Gdy zabierasz sie do jakiegos dzialania, przypomnij sobie, jakiej jest ono
natury. Jesli idziesz do tazni, wyobraz sobie to, co zazwyczaj dzieje sie w
Yazni: jedni rozlewaja wode, inni sie popychaja, jeszcze inni przeklinaja, a
niektorzy kradnag. Tak bezpieczniej podejmiesz to dziatanie, jesli powiesz
sobie: ,,Chce sie wykapac i zachowac¢ moja wole w zgodzie z naturg”. I tak
samo w kazdym innym dziataniu. Bo wtedy, jesli pojawi sie jakas
przeszkoda w kapieli, bedziesz mogt powiedziec: ,,Nie tylko kapac sie
chciatem, ale tez zachowac swojg wole w zgodzie z naturg — a nie
zachowam jej, jesli bede zly na to, co sie dzieje”.
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Ludzi nie niepokoja same rzeczy, ale poglady na te rzeczy. Smier¢ na
przyktad nie jest niczym strasznym — inaczej wydawataby sie straszna
Sokratesowi. Strach tkwi w naszym przekonaniu, ze Smierc jest straszna.
Kiedy wiec co$ nas powstrzymuje, niepokoi lub smuci, nigdy nie
obwiniajmy innych, ale siebie samych — to znaczy nasze witasne poglady.
Obwinianie innych za swoje nieszczescia to cecha cztowieka
nieuswiadomionego. Obwinianie siebie to cecha cztowieka
rozpoczynajacego nauke. A nieobwinianie ani innych, ani siebie to cecha

cztowieka w pelni dojrzatego.
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Nie pysznij sie zadng doskonatoscig, ktora nie jest twoja. Gdyby kon méwit
z duma: ,,Jestem piekny” — mozna by to znies¢. Ale gdy ty mowisz z duma:
,Mam pieknego konia”, wiedz, ze chelpisz sie jedynie zastuga konia. Co
wiec jest naprawde twoje? Sposob postugiwania sie wrazeniami. Kiedy
bedziesz w zgodzie z naturg w tym wzgledzie, wtedy bedziesz miat powod
do dumy — bo bedziesz dumny z czegos, co naprawde twoje.
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Jak podczas podrézy morskiej, gdy statek stoi na kotwicy, mozesz zejS¢ na
brzeg po wode i po drodze zbiera¢ muszelki lub trufle — ale twoje mysli
powinny by¢ zwrocone ku statkowi i musisz by¢ stale czujny, zeby kapitan
nie zawotlal. A jesli zawotal, musisz zostawi¢ wszystko, zeby nie by¢
wciggnietym na poktad zwigzanym jak owca. Tak samo w zyciu: jesli
zamiast muszelki czy trufla dostaniesz zone czy dziecko — nic zlego. Ale
jesli kapitan zawotal, biegnij do statku, zostaw to wszystko i nigdy sie nie
ogladaj. A jesli jestes stary, w ogole nie odchodz daleko od statku, zeby gdy

cie wezwa, nie okazalo sie, ze cie brakuje.
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Nie zadaj, by rzeczy dzialy sie tak, jak chcesz. Chciej raczej, by dzialy sie
tak, jak sie dziejq — a bedzie ci dobrze.
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Choroba jest przeszkoda dla ciala, ale nie dla woli — chyba Ze sama tego
zechce. Utykanie jest przeszkoda dla nogi, ale nie dla woli. Mow sobie to
samo przy kazdej sytuacji, ktora cie spotyka. Odkryjesz wtedy, ze jest ona
przeszkoda dla czegos innego, ale nie dla ciebie samego.
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Przy kazdej sytuacji pamietaj, zeby zwrocic sie ku sobie i zapytac, jakq
zdolnosc¢ posiadasz, by sobie z nig poradzic. Jesli widzisz piekng osobe,
znajdziesz powsciggliwosc¢ jako potrzebng zdolnosc. Jesli przychodzi bol,
wtedy potrzebna jest wytrzymatosc. Jesli ktos cie obraza, wtedy
cierpliwosc. A gdy sie do tego przyzwyczaisz, wrazenia zyciowe cie nie

przytlocza.
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Nigdy nie méw o niczym: ,,Stracitem to”, ale ,,Oddatem to”. Umarlo ci
dziecko? Zostalo oddane. Umarla ci zona? Zostala oddana. Zabrano ci
majatek? I to tez zostalo oddane. ,,Ale zabrat go zty cztowiek!” Coéz cie to
obchodzi, przez czyje rece Ten, ktory dal, upomniat sie o swoje? Dopdki ci
pozwala to posiada¢, traktuj to jako cos$ nie swojego — tak jak podrézni

traktujg oberze.
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Jesli chcesz sie rozwijac, porzuc takie rozumowania: ,,Jesli zaniedbam
swoje sprawy, nie bede miat z czego zy¢” czy ,,Jesli nie ukarze stugi, bedzie
do niczego”. Lepiej umrzec z gltodu, wolnym od smutku i strachu, niz zy¢ w
dostatku, ale w niepokoju. Lepiej, zeby twoj stuga byt zly, niz ty
nieszczesliwy.

Zacznij wiec od drobnych rzeczy. Rozlalo sie troche oliwy? Ukradli troche
wina? Powiedz sobie: ,, To cena za spokdj i rownowage — nic nie dostaje sie
za darmo”. A gdy wotasz sluge, pomysl, ze moze nie przyjsc, a jesli
przyjdzie, moze nie zrobic tego, czego chcesz. Ale nie jest wcale wskazane
dla niego — a bardzo niewskazane dla ciebie — zeby to byto w jego mocy cie

zdenerwowac.
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Jesli chcesz sie rozwijac, pogddz sie z tym, ze bedziesz wydawat sie ghupi i
naiwny w sprawach zewnetrznych. Nie chciej, zeby inni mysleli, ze cos
wiesz. A nawet jesli bedziesz wydawat sie kim$ waznym, nie ufaj sobie.
Wiedz bowiem, ze nielatwo jest jednoczesnie utrzymywac swojq wole w
zgodzie z naturg i dbac¢ o rzeczy zewnetrzne — gdy zajmiesz sie jednym, z

koniecznosci zaniedbasz drugie.
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Jesli chcesz, zeby twoje dzieci, zona i przyjaciele zyli wiecznie — jestes
ghupi, bo chcesz, zeby rzeczy poza twoja kontrolg byly w twojej mocy, a to
co obce — bylo twoje. Podobnie jesli chcesz, zeby twdj stuga nie popetniat
btedow, jestes ghupi — bo chcesz, zeby wada nie byta wada, ale czyms
innym. Ale jesli chcesz nie zawodzi¢ sie w swoich pragnieniach — to jest w
twojej mocy. Cwicz wiec to, co w twojej mocy.

Panem czlowieka jest ten, kto ma wiadze da¢ mu lub zabrac to, czego
pragnie lub czego unika. Kto wiec chce by¢ wolny, niech niczego nie
pragnie i niczego nie unika, co zalezy od innych — inaczej musi by¢

niewolnikiem.



15

Pamietaj, ze powiniene$ zachowywac sie jak na uczcie. Podajg cos koto
ciebie? Wyciagnij reke i wez umiarkowang porcje. Przechodzi dalej? Nie
zatrzymuj. Jeszcze nie doszto? Nie siegaj don z tesknota, ale czekaj, az do
ciebie dotrze. Tak samo z dzie¢mi, Zong, stanowiskami, bogactwem — a
kiedys bedziesz godzien ucztowac z bogami. A jesli nawet tego, co ci
podaja, nie bierzesz, ale potrafisz z tego zrezygnowac — wtedy nie tylko
bedziesz godzien ucztowac z bogami, ale i wlada¢ razem z nimi. Bo
wiasnie tak postepujac, Diogenes, Heraklit i im podobni stusznie stali sie
boskimi i zostali za takich uznani.
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Gdy widzisz kogos ptaczacego z zalu, ze jego syn wyjechat albo stracit
majatek, uwazaj, zeby nie dac sie zwieSC pozornemu nieszczesciu. Badz
gotow rozroznic i powiedziec: ,Nie to zdarzenie go rani — bo kogos$ innego
by nie ranito — ale jego poglad na to zdarzenie”. Jesli chodzi o rozmowe,

nie wahaj sie wspétczu¢ mu, a nawet, jesli sytuacja wymaga, jeczeC razem z

nim. Ale uwazaj, zeby nie jeczec takze wewnetrznie.
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Pamietaj, ze jeste$ aktorem w dramacie — takim, jaki wybrat Autor. Jesli
krotkim, to w krotkim. Jesli dlugim, to w dlugim. Jesli chce, zebys grat
zebraka — graj go dobrze. Jesli kaleke, urzednika czy zwyklego obywatela —
graj dobrze. To twoja rzecz — dobrze zagrac przydzielong role. Ale wybrac

ja — to nalezy do kogo$ innego.
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Kiedy wrona zakracze ztowrogo, nie daj sie zwieSC pozorowi, ale rozroznij
i powiedz: ,,Nic mi nie jest przepowiadane — ani mojemu nedznemu ciatu,
ani mojej wlasnosci, ani reputacji, ani dzieciom, ani zonie. Ale dla mnie
wszystkie przepowiednie sq dobre, jesli zechce — bo cokolwiek sie wydarzy,
zalezy ode mnie, czy wyciggne z tego korzysc”.
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Mozesz by¢ niezwyciezony, jesli nie bedziesz wchodzit w zaden konflikt, w
ktorym zwyciestwo nie zalezy od ciebie. Kiedy wiec widzisz kogos
zaszczyconego, wpltywowego lub cieszgcego sie wielkim powazaniem,
uwazaj, zeby nie dac sie oczarowac pozorom i nie nazwac go szczeSliwym.
Bo jesli istota dobra polega na rzeczach w twojej mocy, nie ma miejsca ani
na zazdros¢, ani na rywalizacje. Ty sam nie chciej by¢ generatem,
senatorem czy konsulem — chciej by¢ wolny. A jedyna droga do tego to
lekcewazenie rzeczy, ktore nie sg w twojej mocy.
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Pamietaj, ze nie ten, kto cie obraza lub bije, tak naprawde cie zniewaza, ale
twoj poglad na to, ze cie zniewazono. Kiedy wiec ktos cie prowokuje,
wiedz, ze to twoja wlasna opinia cie prowokuje. Staraj sie wiec przede
wszystkim nie dac sie ponies¢ wrazeniu. Bo gdy raz zyskasz czas i dystans,

tatwiej zapanujesz nad soba.
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Miej codziennie przed oczami Smier¢, wygnanie i wszystko, co wydaje sie
straszne — a najbardziej SmiercC. A nigdy nie pomyslisz niczego niskiego ani

nie zapragniesz niczego namietnie.



22

Jesli naprawde pragniesz filozofii, przygotuj sie od razu na to, Ze ludzie
beda sie Smia¢, drwi¢ i méwic: ,,Wrocit do nas nagle jako filozof!” i ,,Skad
ta wyniosta mina?”. Ale ty nie przyjmuj wyniostej miny — trzymaj sie tego,
co ci sie wydaje najlepsze, jak ktos wyznaczony przez Boga na to
stanowisko. I pamietaj: jesli wytrwasz, ci sami, ktorzy najpierw sie z ciebie
Smiali, pozniej beda cie podziwiac. Ale jesli dasz sie im pokonac,

Sciggniesz na siebie podw0jng Smiesznosc.
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Jesli kiedykolwiek zwrdcisz uwage na rzeczy zewnetrzne, chcac komus sie
przypodobac — wiedz, ze zgubites swoj plan zycia. Zadowalaj sie wiec we
wszystkim byciem filozofem. A jesli chcesz takze tak wyglada¢ w oczach

innych, wystarczy, ze taki bedziesz dla siebie samego.
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Niech cie nie martwig takie mysli: ,,Bede zyt w niestawie i bede nikim w
oczach Swiata”. Bo jesli niestawa jest ztem, nie mozesz znaleZc sie w ztu
przez kogo$ innego, tak jak w podtosci. Czy to twoja rzecz — zdobywac
urzedy czy byc zapraszanym na przyjecia? Absolutnie nie. Jak wiec moze
by¢ niestawa nie by¢ kims tam, gdzie nie powiniene$ by¢ kims$ — tylko w
rzeczach, ktore sa w twojej mocy i w ktorych mozesz by¢ najwiekszy?

,Ale moi przyjaciele bedgq bez pomocy” — Co masz na mysli przez ,,bez
pomocy”? Nie dostang od ciebie pieniedzy i nie zrobisz ich obywatelami
rzymskimi. Kto ci powiedzial, ze to nalezy do rzeczy w twojej mocy, a nie

raczej do spraw innych? Kto moze da¢ drugiemu to, czego sam nie ma?

"’

,»Ale zdobadz to, zebySmy tez mogli mie¢!” — Jesli moge to zdobyc¢
zachowujac wilasng uczciwos¢, wiernosc i szacunek do siebie — pokaz mi
droge, a zdobede. Ale jesli zadasz, zebym stracit swoje wiasne dobro po to,
zebyscie wy mogli zyskac to, co wcale nie jest dobrem — zrozumcie, jak
nierozsadni i niesprawiedliwi jestescie. Poza tym: co wolicie — sume
pieniedzy czy wiernego i uczciwego przyjaciela? Pomozcie mi wiec raczej
stac sie takim, niz zadajcie ode mnie rzeczy, przez ktore strace ten
charakter.

,Ale moja ojczyzna, o ile to ode mnie zalezy, bedzie bez pomocy!”: Znowu
— jaka pomoc masz na mysli? Nie bedzie miala portali ani tazni dzieki
tobie? I c6z z tego? Kowal tez nie zaopatruje jej w buty, ani szewc w bron.
Wystarczy, jesli kazdy dobrze wykonuje swoja wlasciwa prace. A gdybys
dostarczyt jej innego wiernego i uczciwego obywatela, czy nie bylbys jej
przydatny? Tak. Wiec sam tez nie jeste$ jej bezuzyteczny.



,Jakie wiec miejsce bede zajmowat w panstwie?” — Takie, jakie mozesz
zajmowac, zachowujac swojq wiernosc i uczciwosc. Ale jesli chcac byc
uzytecznym, stracisz te cechy — jakze mozesz stuzy¢ ojczyznie, gdy
staniesz sie niewierny i bezwstydny?
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Czy ktos jest przedktadany przed tobq na przyjeciu, w powitaniach, w
zaufanych rozmowach? Jesli to sq rzeczy dobre, powinienes sie cieszy¢, ze
on je ma. Jesli zte, nie martw sie, ze ty ich nie masz. Pamietaj: nie mozesz
mieC rownego udzialu w rzeczach zewnetrznych, jesli nie uzywasz tych

samych Srodkow do ich zdobycia.

Bo jak moze ten, kto nie chodzi do czyichs drzwi, nie towarzyszy, nie
chwali — mieC rowny udziat z tym, kto to robi? Jeste$ niesprawiedliwy i
nierozsadny, jesli nie chcesz zaptacic ceny, za ktora te rzeczy sa
sprzedawane, a chcesz je mie€ za darmo. Za ile sprzedaje sie salate? Za
obol, powiedzmy. Jesli wiec ktosS daje obol i bierze salate, a ty nie ptacac,
zostajesz bez niej — nie wyobrazaj sobie, ze on ma nad toba przewage. On
ma salate, ty masz obol, ktorego nie wydates.

Tak samo jest teraz. Nie zostaleS zaproszony na czyjes przyjecie? Bo nie
zaplacite$ gospodarzowi ceny, za ktorg sprzedaje sie kolacje. Sprzedaje ja
za pochwaty, za stuzalczosc¢. Zaplac te cene, jesli ci sie to optaca. Ale jesli
chcesz jednoczesnie nie ptacic¢ jednego, a otrzymac drugie — jestes
nienasycony i ghupi. Czy wiec nie masz nic zamiast kolacji? Owszem, masz
— nie musisz chwali¢ tego, kogo nie chcesz chwali¢, nie musisz znosic¢

bezczelnosci jego stug.
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Wole natury mozna poznac z rzeczy, co do ktorych wszyscy sie zgadzamy.
Na przykiad gdy stuzacy sasiada rozbije kubek, natychmiast mowimy:
,COZ, takie rzeczy sie zdarzajq”. Wiedz wiec, ze gdy twéj wilasny kubek sie
rozbije, powinienes reagowac tak samo, jak gdy rozbit sie cudzy. Zastosuj
to samo do wiekszych spraw. Umarlo czyjes dziecko lub zZona? Kazdy
powie: ,,To prawo Smiertelnosci”. Ale gdy komus$ umiera wtasne dziecko,
od razu wola: ,,Biada mi, nieszczesnemu!”. Trzeba pamietac, jak sie

czujemy, styszac to samo o innych.
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Jak cel nie jest postawiony po to, zeby w niego chybia¢, tak istota zta nie

istnieje na Swiecie.
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Gdyby ktos oddat twoje ciato pierwszemu napotkanemu przechodniowi,
bylbys oburzony. A nie wstydzisz sie oddawac swoj umyst kazdemu, kto cie

obraza, by byt rozdarty i wstrzasniety?
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W kazdym przedsiewzieciu rozwaz, co je poprzedza i co po nim nastepuje, i
dopiero wtedy je podejmij. Inaczej zaczniesz z zapalem, nie myslac o
konsekwencjach, a gdy te sie pojawia, haniebnie sie wycofasz.

,,Chce wygrac na igrzyskach olimpijskich”. Ale rozwaz, co poprzedza i co
nastepuje, a potem, jesli ci sie to oplaci, zabierz sie do dziela. Musisz sie
podporzadkowac zasadom, trzymac diety, powstrzymac sie od przysmakow,
¢wiczyc¢ ciato o okreSlonej godzinie, czy ci sie podoba, czy nie, w upale i w
zimnie. Nie mozesz piC zimnej wody, czasem zadnego wina. Jednym
stowem musisz oddac sie trenerowi jak lekarzowi. Potem w walce mozesz
zostac¢ wrzucony do rowu, zwichnac reke, skreci¢ kostke, potkng¢ mnostwo
kurzu, dostac lanie — i po tym wszystkim przegrac.

Gdy to wszystko przemyslisz i nadal masz ochote, zabierz sie do walki.
Inaczej zachowasz sie jak dzieci, ktore raz bawig sie w zapasnikow, raz w
gladiatorow, raz trabia, raz graja w dramat — bo widziaty takie
przedstawienia i sie nimi zachwycity. Tak samo ty — raz zapasnik, raz
gladiator, raz filozof, raz méwca — a nic na serio. Jak malpa nasladujesz
wszystko, co widzisz, jedno po drugim ci sie podoba, ale przestaje, gdy
tylko stanie sie znajome. Bo nigdy nie przystapites do niczego po

rozwazeniu catej sprawy, tylko bezmyslnie, z polowicznym zapatem.

Tak samo niektorzy, widzac filozofa i styszac kogos mowiacego jak
Eufrates — cho¢ kto méwi jak on? — tez chca by¢ filozofami. Cztowieku,
rozwaz najpierw, o co chodzi, a potem zbadaj swoja wlasng nature, czy
jestes w stanie to udZwignac¢. Chcesz by¢ piecioboistg czy zapasnikiem?



Przyjrzyj sie swoim ramionom, udom, krzyzowi. Bo rozni ludzie sg

stworzeni do roznych rzeczy.

MySlisz, Ze mozesz robic to, co teraz, i by¢ filozofem? Ze mozesz je$¢, pic,
ztoscic sie, by¢ niezadowolonym jak dotad? Musisz czuwac, trudzic sie,
opanowac pewne pozadania, porzucic bliskich, by¢ lekcewazonym przez
stuzacego, wySmianym przez spotykanych ludzi, we wszystkim by¢ gorszy
— w urzedach, w zaszczytach, w sadach.

Gdy to wszystko doktadnie rozwazysz, zbliz sie, jesli chcesz — jesli
rezygnujac z tego, chcesz zyskac spokoj, wolnosc¢ i rownowage. Jesli nie,
nie przychodz tu. Nie badz jak dzieci — dzis filozof, jutro celnik, potem
mowca, potem urzednik cesarza. To nie ma sensu. Musisz by¢ jednym
cztowiekiem — albo dobrym, albo ztym. Musisz pielegnowac albo swdj
rozum, albo rzeczy zewnetrzne — zajmowac sie albo tym, co wewnetrzne,
albo tym, co zewnetrzne. By¢ albo filozofem, albo jednym z thumu.
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Obowigzki okresla sie na ogét przez relacje. On jest twoim ojcem? Oznacza
to: dbac o niego, ustepowac mu we wszystkim, znosic cierpliwie jego
wyrzuty i kary. ,,Ale to zly ojciec”. Czy wiec natura stworzyla cie dla
dobrego ojca? Nie, tylko dla ojca. ,,Brat postepuje niesprawiedliwie.”?
Zachowaj wiec swoja sprawiedliwa postawe wobec niego. Nie patrz na to,
co on robi, ale na to, co ty musisz robic, zeby twoja wola byta zgodna z
naturg. Nikt inny nie moze ci zaszkodzic, jesli sam nie zechcesz. Zostaniesz

skrzywdzony dopiero wtedy, gdy uznasz, ze jeste$ skrzywdzony.

W ten sposab, jesli przyzwyczaisz sie rozwazac relacje sasiada, obywatela,
dowodcy — odkryjesz, jakie obowiazki z kazdej z nich wyptywaja.



31

Wiedz, ze istota poboznosci wobec bogéw polega na tym: miec¢ o nich
wlasciwe wyobrazenia — ze istniejq i ze sprawiedliwie i dobrze rzadza
wszechswiatem. I postandw sobie, ze bedziesz im postuszny, ze bedziesz
sie im poddawat i ochotnie szed} za nimi we wszystkich wydarzeniach, jako
rzadzonych najdoskonalszq madroscia. Bo w ten sposob nigdy nie bedziesz
obwinial bogéw ani nie oskarzat ich o zaniedbanie.

Nie jest to mozliwe w zaden inny sposob niz przez wycofanie sie z rzeczy,
ktore nie sa w twojej mocy, i uznanie, ze dobro i zto tkwig tylko w tym, co
jest w twojej mocy. Bo jesli uznasz cokolwiek innego za dobre lub zle,
nieuchronnie, gdy nie dostaniesz tego, czego chcesz, lub napotkasz to,

czego unikasz — bedziesz obwiniat i nienawidzit sprawcow.

Bo kazda istota z natury ucieka i czuje wstret do tego, co jej szkodzi i do
tego, co to powoduje, a dazy i podziwia to, co jej stuzy i co to powoduje.
Niemozliwe wiec, zeby ktos, kto czuje sie skrzywdzony, cieszyt sie tym, co
jego zdaniem go krzywdzi — tak jak niemozliwe jest cieszenie sie samg
krzywda.

Stad tez syn obwinia ojca, gdy ojciec nie daje mu tego, co wydaje mu sie
dobrem. To uczynito Polinejkesa i Eteoklesa wzajemnymi wrogami — ze
obaj uwazali wiadze za dobro. Dlatego rolnik obwinia bogow, dlatego tez
zeglarz, kupiec, ci co stracili zone lub dziecko. Bo gdzie jest nasz interes,
tam tez jest poboznosc.

Kto wiec dba o prawidlowe regulowanie pragnien i niecheci, ten sam dba o
poboznosc. Ale trzeba tez skladac ofiary, pierwsze plony i inne obrzedy,



zgodnie ze zwyczajami kraju, czysto, nie niedbale, nie skapo, ale tez nie
ponad miare.
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Gdy uciekasz sie do wrézbiarstwa, pamietaj, ze nie wiesz, jaki bedzie
wynik — przychodzisz sie o to dowiedzie¢ od wrdzbity. Ale jakiej jest natury
— to wiesz juz przed przyjsciem, jesli jeste$ filozofem. Bo jesli nalezy do

rzeczy poza twoja moca, z koniecznosci nie jest ani dobre, ani zte.

Nie przynos wiec do wrdzbity ani pragnienia, ani niecheci — bo inaczej
bedziesz do niego podchodzit drzgqc. Zrozum jasno, ze kazde zdarzenie jest
obojetne i nie dotyczy ciebie, jakiekolwiek by bylo. Bo bedzie w twojej
mocy, zeby dobrze je wykorzystac — a temu nikt ci nie moze przeszkodzic.
Przyjdz wiec pewnie do bogéw jako doradcéw. A potem, gdy juz otrzymasz
rade, pamietaj, kogo przyjates za doradcow i czyjq rade zlekcewazysz, jesli
nie postuchasz.

Przystepuj do wrozbiarstwa, jak nakazywat Sokrates — w sprawach, w
ktorych cale rozwazanie dotyczy wyniku, a nie mamy zadnych innych
sposobow, by sprawe rozpoznac. Kiedy wiec trzeba podzieli¢
niebezpieczenstwo z przyjacielem lub ojczyzna, nie pytaj wrozbity, czy
powinienes je dzielic. Bo nawet jesli wrozbita przepowie, Ze znaki sq
niepomyslne — oznacza to tylko, ze grozi Smier¢, okaleczenie lub wygnanie.
Ale rozum kaze nam, nawet przy tych niebezpieczenstwach, stangc przy
przyjacielu i ojczyznie. Stuchaj wiec wiekszego wrozbity — Apollina
Pytyjskiego, ktory wyrzucit ze Swigtyni cztowieka, co nie uratowat
przyjaciela.
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Wyznacz sobie od razu jakis charakter i sposéb postepowania, ktorego
bedziesz sie trzymal zarowno sam, jak i wobec ludzi.

Milcz przewaznie albo mow tylko to, co konieczne, i w niewielu stowach.
Rzadko, gdy okolicznosci wymagajq, mozesz cos powiedzie¢ — ale nie o
byle czym. Nie o gladiatorach, wyscigach konnych, atletach, jedzeniu, piciu
— tych pospolitych tematach rozméw. A zwtaszcza nie o ludziach — zeby
kogos ganic, chwali¢ lub porownywac.

Jesli potrafisz, swojg rozmowa sprowadz rozmowe towarzystwa na

wlasciwe tematy. Ale jesli jestes wsrod obcych, milcz.
Nie Smiej sie czesto, duzo ani glosno.
Unikaj przysiegania, jesli mozliwe, catkiem. A jesli nie, to na ile sie da.

Unikaj pospolitych rozrywek. Ale jesli okazja cie do nich zaprosi, badz
bardzo czujny, zeby nie zeSlizgnac sie niepostrzezenie w pospolitos¢. Wiedz
bowiem, Ze jesli kto$ jest zanieczyszczony, to i ten, kto z nim przebywa,
musi sie zanieczysciC — cho¢by sam byt czysty.

Co sie tyczy ciata — bierz tylko to, co absolutnie konieczne: jedzenie, picie,
odziez, dom, stuzbe. Wszystko za$, co stuzy przepychowi i wystawnosci,
odetnij catkowicie.

Przed malzenstwem strzez sie ze wszystkich sit nielegalnych kontaktow z
kobietami. Ale nie badz wobec tych, ktorzy sie w to angazuja,
nietolerancyjny ani surowy, i nie chwal sie czesto, Ze sam inaczej
postepujesz.



Jesli ktos ci doniesie, ze ktoS Zle o tobie mowi, nie usprawiedliwiaj sie, ale
odpowiedz: ,,Nie wiedzial o moich innych wadach, bo inaczej wspomniatby
nie tylko te”.

Nie musisz czesto bywac na publicznych widowiskach. Ale jesli jest
odpowiednia okazja, nie okazuj sie bardziej zainteresowany nikim innym
niz soba samym — to znaczy, chciej tylko tego, co sie dzieje, i zeby
zwyciezyl ten, kto zwyciezyt. Bo wtedy nic ci sie nie sprzeciwi.
Powstrzymaj sie catkowicie od wiwatowania, wySmiewania i gwattownych
emocji. A gdy wyjdziesz, nie méw duzo o tym, co sie stalo — bo to

pokazuje, ze zostates oczarowany widowiskiem.

Nie chodz tatwo ani chetnie na czyjas publiczng deklamacje. Ale jesli
pojdziesz, zachowaj powage i godnosS¢, nie czynigc sie przy tym
nieprzyjemnym.

Gdy masz sie spotkac¢ z kims, zwlaszcza z kimS uwazanym za
wazniejszego, wyobraz sobie, jak by sie zachowat Sokrates lub Zenon w
takiej sytuacji — i nie bedziesz w klopocie, jak sie odpowiednio zachowac.

Gdy idziesz do kogo$ wpltywowego, wyobraZ sobie, ze go nie zastaniesz, ze
nie zostaniesz wpuszczony, ze zamkng ci drzwi przed nosem, ze nie zwroci
na ciebie uwagi. A jesli mimo tego twdj obowigzek kaze ci iS¢ — idZ i znies

to, co sie stanie. Nigdy nie mow sobie: ,,Nie bylo warto” — bo to pospolite i

charakterystyczne dla czlowieka oszolomionego rzeczami zewnetrznymi.

W towarzystwie unikaj czestego i nadmiernego wspominania wiasnych
czynow i niebezpieczenstw. Bo choc tobie mito jest wspominac swoje
ryzyko, innym niekoniecznie mito stuchac twoich przygod.

Unikaj tez wywotywania Smiechu — bo to moze tatwo zsunac sie w
pospolitosc¢ i jednoczeSnie zmniejszyC szacunek, jakim darzg cie znajomi.



Niebezpieczne jest tez zblizanie sie do nieprzyzwoitych rozmow. Gdy wiec
cos takiego sie zdarzy, jesli jest okazja, zrob wyrzut temu, kto zaczat. A jesli
nie, to przez milczenie, rumieniec i powazng mine pokaz, zZe ta rozmowa ci
sie nie podoba.
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Jesli olsni cie obraz jakiejs obiecanej przyjemnosci, badz ostrozny, zeby nie
dac sie jej porwac — odtoz sprawe, daj sobie czas. Potem przypomnij sobie
obie chwile — te, w ktorej zaznasz przyjemnosci, i te, w ktorej bedziesz
zalowal i wyrzucat sobie, po tym jak jej zaznasz — i postaw naprzeciwko

tego, jak sie ucieszysz i pochwalisz, jeSli sie powstrzymasz.

A nawet gdyby wydawalo ci sie, Ze to teraz stosowna gratyfikacja — uwazaj,
zeby jej uwodzenie i pokusy cie nie zwyciezyty, lecz pomysl, jak o wiele
lepiej jest by¢ Swiadomym zdobycia tak wielkiego zwyciestwa.
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Gdy robisz cos z jasnego osadu, ze to sie powinno zrobic, nigdy nie bgj sie,
ze inni zobaczg, nawet jesli wiekszosSc to zle oceni. Bo jesli nie postepujesz
stusznie, unikaj samego czynu. A jesli postepujesz stusznie, czemu sie bac

tych, ktorzy cie niestusznie ganig?
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Jak zdanie ,,albo jest dzien, albo jest noc” ma duzq moc w rozumowaniu
roztgcznym, ale zadnej w tgcznym — tak na uczcie wybranie najwiekszego
kawalka jest odpowiednie dla ciata, ale catkowicie sprzeczne z duchem
towarzyskim spotkania. Pamietaj wiec, gdy jesz z kims, nie tylko o wartosci
pokarmow dla ciala, ale tez o wartoSci odpowiedniego zachowania wobec

gospodarza.
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Jesli przyjates role ponad swoje sity, zarowno w niej zawiodtes, jak i
porzucites te, ktorag mogibys udzwignac.
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Jak podczas chodzenia uwazasz, zeby nie nadepna¢ na gwozdz ani nie
skrecic stopy, tak samo uwazaj, zeby nie skrzywdzic kierujacej czesci
swojego umystu. Jesli bedziemy o to dbac przy kazdym dziataniu,

bezpieczniej je podejmiemy.
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Cialo jest dla kazdego wtasciwg miarg jego posiadtosci — tak jak stopa jest
miarg buta. Jesli sie przy tym zatrzymasz, zachowasz miare. Ale jesli
pojdziesz dalej, z koniecznoSci zostaniesz porwany jak w przepasc¢. Tak jak
w przypadku buta — jesli przekroczysz jego dopasowanie do stopy, najpierw
stanie sie poztacany, potem purpurowy, potem ozdobiony klejnotami. Bo to,
co raz przekroczy witasciwa miare, nie ma granic.
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Kobiety od czternastego roku zycia sq pochlebiane przez mezczyzn tytutem
,pani”. Widzac wiec, ze sg traktowane tylko jako te, ktore moga sprawiac
przyjemnos¢ mezczyznom, zaczynajq sie przystrajac¢ i w tym pokladajq
wszystkie nadzieje. Warto wiec starac sie, zeby zrozumiatly, ze sq
szanowane tylko o tyle, o ile okazuja sie piekne w swoim postepowaniu i
skromnie cnotliwe.
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Oznaka malego umystu jest poSwiecanie duzo czasu sprawom ciata —
nadmiernym Cwiczeniom, jedzeniu, piciu i innym czynnosciom
zwierzecym. To powinno sie robi¢ mimochodem, a gtldwna site nalezy

skierowac¢ na rozum.
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Gdy ktos cie krzywdzi lub Zle o tobie méwi, pamietaj, ze robi to lub mowi z
przekonania, ze to stuszne. Nie moze on postepowac wedlug tego, co tobie
sie wydaje stuszne, tylko wedtug tego, co jemu. Jesli wiec jego osad jest
btedny, to on jest poszkodowany — bo on jest oszukany. Bo jesli kto$ uznaje
prawdziwe zdanie za falszywe, nie zdanie jest poszkodowane, tylko
cztowiek oszukany.

Wychodzac z tych zasad, bedziesz tagodnie znosi¢ cztowieka, ktory cie
obraza. Przy kazdej okazji mow: ,,Tak mu sie wydawato”.
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Wszystko ma dwa uchwyty: jeden, za ktdry mozna to uniesc, i drugi, za

ktory nie mozna. Jesli twoj brat postepuje niesprawiedliwie, nie trzymaj sie
sprawy za uchwyt jego niesprawiedliwosci — bo za ten nie da sie jej uniesc.
Raczej trzymaj sie drugiej strony — Ze jest twoim bratem, ze wychowaliScie

sie razem. I w ten sposdb weZmiesz za uchwyt, za ktory mozna uniesc.
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Te rozumowania sq nielogiczne: ,,Jestem bogatszy od ciebie, wiec jestem od
ciebie lepszy” albo ,,Jestem bardziej elokwentny od ciebie, wiec jestem od
ciebie lepszy”. Logiczne jest raczej: ,,Jestem bogatszy od ciebie, wiec moja
wlasnosc¢ przewyzsza twojq” albo ,,Jestem bardziej elokwentny od ciebie,
wiec moj styl przewyzsza twdj”. Ale ty sam nie jeste$ ani wlasnoscia, ani
stylem mowienia.
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Ktos sie myje szybko? Nie mdw, ze robi to Zle, tylko ze szybko. Ktos pije
duzo wina? Nie moOw, Ze robi zle, tylko ze pije duzo. Bo skad mozesz
wiedziec, czy robi Zle, nie znajac jego motywow? W ten sposdb nie

bedziesz ulegal wrazeniom, ktore nie w pelni rozumiesz.
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Nigdy nie nazywaj siebie filozofem, ani duzo nie mow wsrod
niewtajemniczonych o swoich zasadach — pokaz je raczej przez czyny. Na
przyklad na przyjeciu nie mow, jak nalezy jesc, ale jedz, jak nalezy.
Pamietaj, ze Sokrates tak catkowicie unikat wszelkiej ostentacji, ze gdy
ludzie przychodzili do niego, proszac o przedstawienie ich filozofom,
zabierat ich i przedstawiat — tak dobrze znosit bycie pomijanym.

Jesli wiec wsrod niewtajemniczonych zacznie sie dyskusja o zasadach
filozoficznych, ty przewaznie milcz. Bo wielkie jest niebezpieczenstwo
wyrzucenia z siebie tego, czego jeszcze nie strawites. A gdy ktos ci powie,
Ze nic nie wiesz, i to cie nie urazi — wtedy wiedz, ze naprawde zaczales

SwO0jq prace.

Owce nie wypluwajg pochopnie trawy, zeby pokazac pasterzom, ile zjadty —
ale strawiwszy pokarm wewnetrznie, dajg na zewnatrz weine i mleko. Tak
samo ty nie okazuj niewtajemniczonym swoich zasad, ale pokaz czyny, do
ktorych ich strawienie prowadzi.
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Gdy nauczysz sie zywic cialo oszczednie, nie pysznij sie tym. JeSli pijesz
wode, nie mow przy kazdej okazji: ,,Pije wode”. Pomysl raczej, o ile
bardziej oszczedni i wytrzymali na trudy sq biedniejsi od nas.

Jesli kiedykolwiek chcesz przez ¢wiczenia zahartowac sie na wysitek i
niedostatek, rob to dla siebie, a nie na pokaz. Nie Sciskaj posaggow — ale gdy
jestes bardzo spragniony, nabierz do ust zimnej wody, wypluyj ja i nikomu

nie mow.
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Pozycja i cecha cztowieka pospolitego jest taka, ze nigdy nie oczekuje
pozytku ani szkody od siebie, ale od rzeczy zewnetrznych. Pozycja i cecha
filozofa jest taka, ze oczekuje wszelkiego pozytku i szkody od siebie

samego.

Oznaki postepu to: nie gani nikogo, nie chwali nikogo, nikogo nie obwinia,
nikogo nie oskarza, nie mowi o sobie nic, jakby by} kims lub co$ wiedziat.
Gdy jest w czyms powstrzymany lub zatrzymany, obwinia siebie. Jesli go
chwala, w duchu usmiecha sie do chwalgcego. Jesli go gania, nie broni sie.
Porusza sie z ostroznoscig rekonwalescenta, uwazajac, zeby nie poruszyc¢
tego, co sie goi, zanim sie nie utrwali. Powstrzymuje pragnienie. Nieche¢
kieruje tylko na to, co sprzeciwia sie wlasciwemu uzyciu wtasnej woli. We
wszystkich kierunkach dziata umiarkowanie. Jesli wydaje sie glupcem lub
ignorantem, nie dba o to. Jednym stowem: pilnuje siebie jak wroga
czajacego sie w zasadzce.
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Gdy ktos sie pyszni tym, Ze rozumie i interpretuje pisma Chryzypa,
powiedz sobie: ,,Gdyby Chryzyp nie pisat niejasno, ten cztowiek nie miatby
czym sie chwali¢. A czego ja pragne? Rozumiec nature i za nig podazac.
Pytam wiec, kto jq interpretuje. Stysze, ze Chryzyp — ide do niego. Nie
rozumiem jego pism. Szukam wiec kogos, kto je wyjasni”. Do tego

momentu nie ma w czym sie wynosic.

A gdy znajde thumacza, pozostaje wykorzystac jego wskazowki w praktyce.
Tylko to jest wartosciowe. Ale jesli podziwiam samo thumaczenie, czym sie
roznie od gramatyka — tyle ze zamiast Homera ttumacze Chryzypa?

Gdy wiec kto$ mnie prosi, zebym mu przeczytal Chryzypa, raczej sie
rumienie, gdy nie moge pokazac czynow zgodnych i harmonijnych z jego
naukami.
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Trzymaj sie przyjetych zasad jak praw, jakby ich przekroczenie bylo
Swietokradztwem. Nie przejmuj sie tym, co ktokolwiek o tobie mowi — to w

koncu nie twoja sprawa.
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Jak dhugo bedziesz zwlekal z wymaganiem od siebie najszlachetniejszych
postepow i z pelnym przestrzeganiem osadow rozumu? Otrzymates zasady
filozoficzne, z ktérymi powiniene$s obcowac — i obcowates. Na jakiego wiec

jeszcze czekasz mistrza, zeby usprawiedliwic zwlekanie ze swojg poprawq?

Nie jestes juz chlopcem, ale dorostym cztowiekiem. Jesli wiec bedziesz
niedbaly i leniwy, zawsze bedziesz odktadat i wyznaczat dzien po dniu,
kiedy zajmiesz sie sobg — niezauwazenie nie bedziesz nic osiggat i zyjac i
umierajac, pozostaniesz pospolitym umystem.

Teraz wiec uznaj sie godnym zycia jako cztowiek dorosty i postepujacy.
Niech to, co ci sie wydaje najlepsze, bedzie dla ciebie nienaruszalnym
prawem. A jeSli stanie przed toba jakis bol czy przyjemnosc, stawa czy
hanba, pamietaj, ze teraz jest walka, teraz przychodzg igrzyska olimpijskie i
nie mozna ich odtozy¢. Przez jedng porazke i ustepstwo mozna straci¢ lub
zyskac honor.

Tak Sokrates stal sie doskonaty — we wszystkim sie doskonalac, stuchajac
tylko rozumu. A ty, choc jeszcze nie jesteS Sokratesem, powinienes$ zy¢ jak
ktos, kto pragnie by¢ Sokratesem.
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Pierwszq i najwazniejszg czesciq filozofii jest zastosowanie zasad — na
przyktad nie klamac. Druga to dowody — na przyktad dlaczego nie nalezy
ktamac. Trzecia to potwierdzenie i analiza tych dowodow — na przykitad
dlaczego to jest dowdd, czym jest dowod, co to jest wnioskowanie,

sprzecznoS$¢, prawda, falsz.

Trzecia czeSc¢ jest wiec potrzebna ze wzgledu na druga, druga ze wzgledu
na pierwszg. Ale najwazniejsza i ta, przy ktorej powinniSmy sie zatrzymac,
jest pierwsza. My jednak robimy odwrotnie — zabieramy sie za trzecig czesc¢
i na niej sie skupiamy, a pierwsza catkowicie zaniedbujemy. Przez to
klamiemy — ale gotowi jesteSmy dowiesc¢, dlaczego nie nalezy ktamac.
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Zawsze trzeba mie¢ pod reka nastepujace mysli:

Prowadz mnie, Zeusie, i ty, Przeznaczenie,
Dokad wyznaczyliscie mi p6jsc.

Pojde bez wahania. A gdybym sie wahal,
Stajac sie ztym — i tak bede musiat pojsc.

Kto sie godnie poddaje koniecznosci,
Uznajemy go za madrego i znajacego sprawy boskie.

Kratylus, na niebiosach jest jedna rzecz,
Poprosic o ktorg jest stuszne dla nas wszystkich:
Powodzenia.

Przyjacielu, czego pragniesz? Jesli ci sie podoba, idZmy stad.
A jesli bogom sie podoba — niech oni beda rozkazodawcami.
Niech rzadza, a my za nimi péjdziemy.

Sq trzy relacje, w ktérych cztowiek powinien zachowac¢ rownowage:
Pierwsza — wobec okolicznosci, ktore go otaczaja.

Druga — wobec wspotobywateli.

Trzecia — wobec bogdéw i spraw boskich.

Epiktet byl wyzwolonym niewolnikiem Epafrodyta, okaleczony ciatem,
ubostwem jak Iros, a jednak przyjaciel nieSmiertelnych.

KONIEC
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